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Tipos de anestesias no sistema
obstetrico holandés

Aqui na Holanda existem 4 opcoes de anestesia durante o trabalho de parto.

SAO ELAS:

Epidural/Peridural
e Remifentanil via endovenosa
e Oxido nitroso/gas do riso via inalatéria

¢ Petidina via intra muscular.

Porém, antes de optar por algum tipo, saiba mais sobre as vantagens e desvantagens de cada uma.

EPIDURAL: TAMBEM CONHECIDA COMO PERIDURAL.

Ela é aplicada na regido lombar, no espaco intervertebral geralmente entre L3-L4, de forma a anestesiar
os nervos da regido, proporcionando analgesia da cintura para baixo que inclui abdémen, costas e pernas. A

paciente pode sentir o toque, pressdo e as contracdes, porém agora de forma menos dolorosoa

A puncdo pode ser realizada no bloco operatério ou no leito da paciente, devendo ficar obrigatoriamente
monitorizadas com oximetria de pulso, eletrocardiograma continuo e pressdo arterial medida a cada

5 minutos, durante 30 minutos.

O anestesista prepara a paciente, realizando primeiro uma anestesia na pele, em seguida insere a agulha
com o catéter (um tubo fininho, maleavel, introduzido a através do centro da agulha) por onde serd injetado

0 anestésico, evitando assim uma nova puncao.




Em média, leva de 5 a 15 minutos para se notar o

efeito da analgesia.

Nesse tipo de anestesia, a paciente mantém-se
acordada. Normalmente o catéter permanece de
uma a duas horas apos o nascimento do bebé por
motivos de seguranca, caso alguma intervencao

pés parto seja necessaria.

As medicacbes mais comumente usadas sdo a
ropivacaina, lidocaina ou bupivacaina associado

ou ndo a opidides como sufentanil ou morfina.

Contraindicacoes

A anestesia epidural é contraindicada para
mulheres com alergia ao medicamento anestésico,
com proteses de coluna, doencas de coagulacao,
sepse, pessoas que tomam medicamentos
anticoagulantes, que tenham infeccOes nas
costas ou um baixo nivel de plaquetas no

sangue. Além da recusa da paciente ser uma

contra indicacao absoluta.




Possiveis efeitos
indesejados

Hipotensdo arterial, em geral leve e de facil
correcdo. Por isso a necessidade da monitorizacdo
intermitente da pressdo arterial, em especial nos
primeiros 30 minutos apés a administracdo da

analgesia.

Além disso, outros efeitos que podem ocorrer
sdo: dor lombar e dor de cabeca, que podem surgir
algumas horas apés o parto, tremores, nauseas e

vOmitos, coceira e retencdo urindria.

Febre - Mulheres que tiveram uma epidural sao
mais propensas a desenvolver uma elevacao
na temperatura. Porém podem ser medicadas com

paracetamol.

Periodo prolongado de dilatacdo: especialmente
com uma epidural precoce (menos de quatro
centimetros de dilatacdo), a duracdo da dilatacao

parece ser mais longa do que com um parto

sem epidural.

LEMBRANDO que quando se estd em uso do catéter
ndo pode entrar na banheira, nem no chuveiro,

pelo risco de contaminacao.

Também nao é permitida a locomocao pelo quarto,

tendo a paciente que permanecer no leito.

Ndo ha diferenca nos escores de Apgar em cinco
minutos e nas admissdes na enfermaria infantil em

mulheres que receberam uma epidural.

pesquisas mostram que os bebés de maes
com epidural sdo menos propensos a procurar
espontaneamente o seio, possuem uma succdo
menos efetiva e estdo propensos a receber férmula

com mais frequéncia.

Eles também apresentam uma temperatura mais
elevada e choram mais. As maes que deram a
luz com uma epidural pararam de amamentar

mais cedo.



Aqui na Holanda a epidural é administrada entre
4 e 7 cm de dilatacdo. A razao para que ndo se dé
antes de 4cm é que se administrada antes da fase
ativa, o trabalho de parto pode ter uma diminuicdo
das contracdes e consequentemente um atraso

do parto.

O motivo para que ndo se dé a partir de 8cm é
pelo fato de que espera-se que a parturiente va
entrar rapidamente na fase expulsiva. o processo
todo de administracdo da epidural demora por
volta de 45 minutos a 1 hora, entdo pode ser
que entre na fase expulsiva durante

o procedimento anestésico.




O Remifentanil é um analgésico do tipo opidide.
Seu efeito pode ser sentindo em 1 minuto apés
sua administracdo. O efeito perdura por um tempo
de 3 a 5 minutos. A droga é rapidamente absorvida

e eliminada pelo corpo.

O Remifentanil é especialmente adequado se vocé
precisar de aproximadamente entre 2 a 4 horas
de tratamento para a dor. Ele é administrado
somente no hospital, por um enfermeiro, nao
sendo necessdria a presenca do anestesista.

A administracdo é feita através de infusdo
intravenosa. Nesse caso é necessario “pegar outra
veia na outra mdo ou antebraco” onde ndo esta
sendo administrada a outra infusao. Nao se pode

administrar remifentanil na mesma infusdao que a

do soro fisiologico.
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Ligado a bomba de infusdo existe um botao, onde
a paciente determina o momento em que quer
receber o analgésico. Portanto, a paciente mesmo
pode controlar o alivio da dor a cada 3 minutos.
Depois de usar a quantidade maxima, a bomba
bloqueara o analgésico por 3 minutos. Entdao ndo

ha risco de ter uma superdosagem.

A enfermeira e a obstetriz do hospital verificarao se
vocé esta respirando adequadamente. Ela também
medird a quantidade de oxigénio no sangue, a

frequéncia cardiaca e a pressao arterial.

Todas

movimentacdo durante o trabalho de parto. Assim

essas intervencdes limitam a sua
como na epidural, durante o uso do remifentanil

VOCé tera que permanecer no leito.

A partir do momento em que vocé comecar a
“empurrar’, o analgésico sera desligado. Entao
tenha em mente que a fase expulsiva serd sem
o efeito do analgésico. Isso se faz devido a
probabilidade de alguma alteracdo respiratéria no
bebé logo apds o nascimento. Porém te permite
movimentar e posicionar da maneira que desejar.
Este analgésico ndo esta disponivel em todos
os hospitais. Portanto, pergunte ao seu médico
ou obstetriz o que é possivel no seu hospital

de preferéncia.



Comparando somente o efeito analgésico entre
Remifentanil e a Epidural, a epidural atua de forma

mais efetiva no alivio da dor.

Vocé pode escolher pelo remifentanil se nao
quiser uma epidural. Ou se uma epidural nao for
adequada para vocé. E especialmente indicado
Caso a previsdo seja que vocé estara no periodo

expulsivo dentro de 2 a 4 horas.

Remifentanil ajuda a aliviar a dor durante o parto.

E absorvido e eliminado do corpo muito
rapidamente, nao tendo efeito no bebé.
Vocé decide e controla quando quer pressionar

o botao.

Parto hospitalar, o que implica na transferéncia

dos seus cuidados para equipe do hospital, e nao

mais pela sua obstetriz.

leito e o uso de

Necessario permanecer no

dispositivos de ajuda que limitardo a sua livre
movimentacdo (Infusdo intravenosa, medicdo de
oxigénio, medicdo de pressdo arterial, monitor

de frequéncia cardiaca para seu bebé CTG).

As vezes, vocé pode esquecer partes do parto,

porgue estara sonolenta.

Nao funciona tido bem depois de usa-lo
por 2 a 4 horas.
Sua respiracdo pode ficar mais lenta

temporariamente , sendo corrigida com o uso de
oxigénio nasal suplementar e diminuicao da dose
utilizada de remifentanil.

Por isso a paciente deve ter monitoracdo continua
da saturacdo de oxigénio e o profissional deve ter

a disposicao uma fonte de oxigénio.




O 6xido nitroso, também chamado de gas do riso,
é uma mistura que consiste em 50% de oxigénio
e 50% de 6xido nitroso, portanto, inofensiva

a saude.

Gracas a esta mistura, a dor da mulher durante o parto
pode ser reduzida significativamente, devido ao estado
de relaxamento que provoca. O gas pode te deixar
um pouco sonolenta e aliviando a dor mais aguda. As
vezes as mulheres podem parecer animadas e felizes,
dai o nome “gas hilariante”. Embora esse método
possa parecer incomum, ele é frequentemente usado
na Suécia, Noruega, Reino Unido, Canada e Bélgica. As
origens do método sao conhecidas desde a década de

50, antes do surgimento da anestesia peridural.

Em 40-50% das mulheres, o gas hilariante ajuda
bastante e nenhum outro método se faz necessario
para o alivio da dor. O 6xido nitroso ndao tem
nenhuma influéncia no curso do parto e nenhum

efeito sobre o bebé.

A obstetriz indicara quando o gas hilariante pode

ser usado.

Ele ajuda a relaxar e entorpece um pouco.
E administrado através de uma mascara, a qual
vocé mesma deve segurar. Cerca de meio minuto
antes do inicio da contracdo, comece a inalar o gas,
através de uma respiracao profunda. Isso garante

que o efeito maior seja durante a contracao.

O gas do riso é um analgésico de acdo rapida
e de facil administracdo. Pode ser usado em
casa de parto, nao tendo a necessidade de
vocé ser transferida para a equipe do hospital.
Portanto, sua obstetriz pode permanecer contigo

durante todo o parto.

O gas ndo pode ser usado na fase expulsiva pelo
fato de diminuir a capacidade de concentracao.
Portanto, assim que o uso do gas for interrompido,
é necessario ficar durante cinco minutos no

oxigénio para eliminar o efeito do éxido nitroso.



tonturas. Mulheres

B12

vOmitos,

Nauseas,

com

deficiéncia de vitamina ndo devem

usar 6xido nitroso.

Para o uso do gds, existem custos associados, por
isso, verifique com antecedéncia se seu plano de

saude faz a cobertura desse método.

A petidina é um analgésico do tipo opiodide,
administrado através de injecdo intramuscular.
A petidina alivia somente a dor das contracdOes
mais fortes.

Para grande parte das mulheres, a petidina
ndo ajuda muito bem durante o parto. As
relaxar entre as

vezes ajuda a contragoes.

Algumas mulheres ficam sonolentas

ou adormecem.

O produto funciona de 2 a 4 horas. Vocé ndo

deve caminhar durante esse periodo, tendo que
permanecer no leito.

Os médicos e as obstetrizes geralmente
desaconselham a escolha da petidina. Outros
tratamentos funcionam melhor, como a epidural ou

o remifentanil.

Em suma, a escolha do método depende da sua
situacdo pessoal. A peridural é o tratamento mais
eficaz para a dor da mde. Uma epidural proporciona
um bom alivio da dor, tanto durante a dilatacao
quanto durante a expulsdo. A Pethidine® suprime
menos a dor e tem mais consequéncias para o bebé.
No entanto, o medicamento é uma boa escolha em
algumas situacbes, como por exemplo, quando
ainda é muito cedo para receber Remifentanil

ou a epidural.




O alivio da dor tem um efeito inibitério sobre
os analgésicos do proprio corpo (as endorfinas).
Devido a diminuicdo das endorfinas, a producao
das prostaglandinas e da ocitocina, que estimulam
a contracdo, também diminui. Isso significa que
a estimulacdo artificial do parto é necessaria com
mais frequéncia, sendo necessdria a administracao

intravenosa de ocitocina sintética.

Com isso gera-se um aumento do indice de
intervencdes médicas, incluindo o uso da bomba

de vacuo para extracdo, episiotomia e a cesdrea.

A ideia por tras disso é que drogas indutoras de
contracdo (ocitocina sintética) podem causar uma
tempestade de contracdes arritimicas. Com isso,
a frequéncia cardiaca do bebé pode cair a ponto
de necessitar a aceleracdo do parto fazendo-
se necessario o uso do vacuo ou cesariana
de emergéncia.

Outro fator é que aqui na Holanda apés a
administracdo da epidural ou Remifentanil, a
gestante tem que permanecer obrigatoriamente
na cama. Além disso, outros fatores que limitam
sua movimentacdo e fazem parte do protocolo
dos 2 anestésicos, sdao: o monitoramento do bebé
através do CTG, monitoramento da pressao arterial
materna, a administracdo de infusdo intravenosa e

o catéter urinario.



Uma vez que se opta pela extracdo do bebé com o
uso do vacuo, faz-se a episiotomia de protocolo.
O Unico hospital onde esse protocolo ndo é

“obrigatorio” é o hospital AMC.

Discuta esse ponto muito bem com sua obstetriz,
pois uma vez que se decida por qualquer método
anestésico farmacoldgico (com excecdo do gas do
riso), vocé sera obrigatoriamente acompanhada
pelaequipe hospitalar, e ndo mais pela sua parteira.
Isso pode gerar uma divergéncia de condutas que
vocé tenha discutido durante seu plano de parto

com sua obstetriz.

A Walking epidural somente é possivel no

hospital SG) Weert
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Alyne
Prado

Sou Brasileira e moro na Holanda desde 2007.

Como doula, made e mulher, defendo o
empoderamento da gestante em seu proprio parto,
promovendo informacdo e conhecimento sobre
todo o processo de gestacdo, parto e puerpério.
Ofereco o suporte psicolégico necessario para
que a mulher torne-se conhecedora do seu corpo,
permitindo assim que ela seja a protagonista

durante o parto.

A Humanizacdo do parto é um processo onde o
empoderamento e o bem estar caminham juntos.
Por isso, é essencial nutrir futuros pais e maes
com informacdes relevantes, para que as escolhas
acerca desse momento sejam feitas de forma

assertiva e consciente.

Além de Doula, sou fonoaudiéloga, especializada
em problemas relacionados a degluticdo e succdo
dorecém-nascido. Trabalheidurantealgunsanosna
UTlI neonatal Dia e Maternidade

Unimed-BH.

do Hospital

Meu conhecimento sobre o crescimento e

o desenvolvimento das funcbes orais como
fonoaudiéloga, aliado a experiéncia com recém
nascidos, me da uma visdo diferenciada sobre

a amamentacao.

Durante minha consultoria em amamentacdo eu
auxilio a mae ndo sé no posicionamento e pega
do bebé no seio materno, mas também avalio
os 6rgdos fonoarticulatérios (labios, lingua,
bochechas, palato, dentes) que sdao importantes

posteriormente para o desenvolvimento da fala.






‘ ‘ BEING A DOULA

is not be limited to give emotional
support during the process of
pregnancy and childbirth. Being a doula
is also give support in moments of life’s

transition regardless of the birth paths. , ’

Alyne Prado
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Doula
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